L'oraison enseignée par un capucin du XVisiécle

La pratique de I'oraison mentale
de Matthias Bellintani de Salo

Conférence donnée par frére Pio Murat en 2008 I'suvrage de Matthias de Salp
figure marquante des premieres décennies de I'Omhpucin. Publiée pour I
premiére fois en 1573,a pratique de I'oraison mentadeconnu un immense sucges
et plusieurs rééditions. Saint Frangois de Saleseeommandait la lecture.
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En commencant cet exposé permettez-moi de citgrassage d’Henri Bremond, dans « I'Histoire
du sentiment religieux en France » : Capucins, jésuites ne présentent en réalité quadesects
divers d’'une seule et méme force, a savoir, cetpiision mystérieuse, massive, invincible qui, des
avant le Concile de Trente, poussait le catholieismoderne, non pas d’'abord a la réforme de
guelques abus séculaires, mais bien a une pragiugintense de la priére intérieure, de I'oraison
sous toutes ses formes. D’'une méme ardeur, biersgjoa des méthodes différentes, jésuites et
capucins préchent I'oraison a tous, laiques aussnlue religieux ; ils la présentent comme le
pivot essentiel de toute vie sérieusement chrétierils écrivent des livres sans nombre pour en
faciliter la pratique, favorisant ainsi I'éclosiotes graces plus hautes et proprement mystigties

Le Pere Matthias Bellintani de Salo est incontdstabnt un des représentants de ce contexte du
XVII1 ®™ si bien décrit par Bremond. Sa vie et son actionsnintéressent particuliérement, car le
Pére Matthias est non seulement un témoin priélégis premiéres générations de Capucins, mais
aussi un des artisans de I'implantation de I'Oelid-rance.

Lorsque les premieres Constitutions de I'Ordre @apucins — celles dites de Saint Euphémie -
furent approuvées en 1536, Matthias Bellintani el®a&ans le siecle — avait deux ans. Il est né a
Gazzano en ltalie, pres du lac de Garde. Il enraedigion, le 4 octobre 1551. Avant d’étre
ordonné prétre, il fit des études solides sousiraction du Pere Jérome de Pistoia, scotiste de
renom a Naples. Et ensuite auprés du Pere Jéromemntefiore un autre éminent scotiste a Rome.
Au cours de se études il apprit aussi parfaitentei@rec et I'hébreu. Sa formation terminée, les
supérieurs le nomment trés vite lecteur. Il enseitm logique et la théologie dans différents
scolasticats Foligno, Brescia, Bergame.

Reconnu comme un théologien et un excellent orateuPere Matthias sillonnera les routes de
I'ltalie pour pécher la Parole de Dieu. Sa renomieémnduit en France — il préchait parfaitement
en francais — en Bohéme et en Autriche. Tout eaupiivant la prédication il se voit confier des
responsabilités au sein de I'Ordre. Tours a towslign, provincial, définiteur général, sur la
demande expresse de saint Laurent de Brindes,ralarstre général — il est chargé d’'implanter de
I'Ordre en Bohéme.

En 1575, le Pére Matthias est nommé comme commasgéinéral en France.Saint Charles
Borromée qui l'avait en haute estime le munissaiefte occasion de lettres de recommandation
pour Henri Il et le nonce du pape a Paris. Biercagilli a la cour, il s’acquitta avec succes de sa
mission et obtint des lettres patentes du roi cordnt celles de son prédécesseur Charles IX et les
donations de sa mére Catherine de Médicis. Il gaaunssi aux capucins, les faveurs de I'évéque de
Paris, Pierre de Gondi, jusque-la peu favorable @apucins»®>. Sa mission en France dura trois
ans mais elle a été déterminante pour la suite.

! Henri BrémondHistoire littéraire du sentiment religieu¥, 136-137.
2P, Ubald d’Alencon, « Matthias Bellintani de Saldictionnaire de la France Catholique



Pratiquement jusqu'en 1611, date de sa mort, lee Réatthias a continué son ministére de
prédication notamment en propageant l'adorationhaustique des Quarante Heures. Cette
dévotion au Saint Sacrement était pour lui commparohe d’entrée a la vie d’oraison.

Parmi ses ceuvres écrites, parmi tant d’autreseahgter son travail d’édition et de commentaire
dessermons de saint Bonaventuyrson livre : il Teatro del Paradise- contenant des méditations
théologiques et ascétiques sur la gloire du ceelTrhité de la Sainte Oraison des Quarante Heures ;
son travail de chroniqueur de I'Ordre. Une partee ldeuvre de Matthias de Salo n’est encore
éditée.

« La Pratique de I'Oraison Mentaleest de loin I'ceuvre la plus importante et la plosrwe de
Matthias Bellintani de Salo. Le succés éditoriglida que connut I'ouvrage témoigne de l'intérét
en 1593 & Lyon et a Arras, rééditée a Lyon en 16653, 1618, 1621 ; en 1609 a Paris. La liste des
rééditions en italien est naturellement encore phportante.

La nouveauté de I'ouvrage de Matthias de Salo

Dans le contexte de la réforme catholique poseitidie, le livre du Pére Matthias était une
nouveauté. On pourrait dire qu'il s’agit d'un de®miers livres d’introduction a la vie d’oraison,
suivi de nombreuses méditations pour s’y exercaiquement. On sait que saint Charles Boromée,
figure marquante du Concile de Trente, avait rec@utaPratique De méme saint Francois de
Sales, un autre grand artisan de la méme réfoidentine, recommandait la méthode a Philotée, la
destinataire de son célebre traitéintroduction a la vie dévote

La Pratique de I'Oraison Mentalest un livre solidement charpenté car elle est\ted’'une vie.
Elle reflete la fidélité a la tradition de la viéothison qui caractérisait les Capucins. A ce sujet
témoin contemporain écrit :que le Pere Matthias était un ami de I'oraisongeae durant 50 ans
de vie religieuse, il ne négligea jamais les dewurhs d’oraison mentale voulue par les
Constitutions des Capucins. Quand il était empépbér des raisons sérieuses, il réparait
infailliblement le manque. Lors de I'exercice, & moulait quitter le chceur sous aucun motif en
disant que l'oraison pourvoit a tout ce dont nowsms besoin. Il s’abimait si profondément dans la
priere qu'’il fallait souvent le bousculer pour I'ercher a son extase Les mots que Pére Matthias
emploie pour parler de I'oraison expriment ce da’eeprésente pour lui : elle est une arme, une
nourriture, une meédecine, un vétement, une clé...

La Pratique de I'Oraison Mentalest le fruit d’'une pratique et d'une expériencespenelle marie

au fil des années. Les quatre parties que conlzekerniere édition ont été rédigées sur une
trentaine d’années. La rédaction de la premiergepgumubliée en 1573, avait commencé douze ans
plus t6t en 1561. La publication définitive deRaatique verra le jour 35 ans plus tard en 1607.
Deux raisons expliquent cet intervalle importarda plédication continue et les responsabilités au
sein de I'Ordre ne permettaient pas au Pere Matttieafaire autrement. Par sa correspondance,
nous savons qu'il rédigeait — ainsi qu'il le dit-lrnéme — par @etits bouts de temps D’autre part,

les reprises successives de son livre s'imposaiemaison de sa propre maturation spirituelle et de
son expérience pastorale. Les évolutions sont ptibbes d’'une édition a I'autre. Ainsi I'édition de
1573 contenant une introduction a la méthode d¥oraiet 52 meditations est plus facile d’acces et
spontanée ; alors que celle de 1607, enrichie de ardres parties, fait preuve d’'une élaboration
théologique plus structurée, plus mesurée. Pote derniere édition, Matthias Bellintani n’hésite
pas a amender son travail précédent et a lui danmreprientation différente.

Dans le contexte de la réforme catholique, le pdedthias avait le souci de proposer la vie
d’oraison au plus grand nombre de chrétiens, agé&laux religieuses et religieux — spécialement
ceux de son Ordre - et surtout aux laics. Dés dithiction de son livre, il souligne sa préoccupation
de proposer un chemin d’oraison accessible augslrsd nombre : de me suis efforcé de venir en
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aide a quiconque veut prier mentalement, en me#argratique I'exercice de I'oraison mentale
Son choix d’écrire en italien découle du méme sdedioucher les populations les moins cultivées.
Il avait également peur d'étre beaucoup plus peolen latin. L'italien I'obligeait & plus de
concision. A ceux qui lui réclamaient un texterati répondait que ceux qui en ressentiraient
besoin finiraient bien par le faire. C'est ce qiess produit. En 1609, un chartreux publia la
traduction latine de IRratiquea Cologne.

Dans un souci pédagogique et pour éviter une éerimonotone, le Pere Matthias propose des
meéditations variées. Parfois son style est spaftudédutrefois plus narratif. Il utilise la formade la
conversation entre le Christ et I'ame, entre l'amegienotre esprit, entre la Vierge Marie ou Jean
'Evangéliste et le « moi » personnel. Tantbt exigesantot doux et patient, il guide son lecteur
d’'une méthode de méditation formelle et conventabenvers une vie d’Oraison affective. Tout en
proposant une voie, sans hésitation, il conseillom lecteur «le quitter -si nécessaire cette
méthode afin de suivre la forme de méditation addlg Dieu I'appelle».

La visée apostolique de I'ouvrage

La table des matiéres dePaatiquerévéle d’emblée la visée apostolique de l'autdula lumiére

du Concile de Trente le Pere Matthias reprendrédes de la foi et les présente comme des sujets
de méditation. Les grands themes de la réformenligtie sont traités avec fermeté et clarté. Cette
maniere de faire correspond a son souci de propasetéchéese de I'Eglise par le moyen de la
priere. Dans sa pensée I'Oraison est un chemiiigmig d’appropriation de la foi catholique.
Composée de quatre partiek):.La premiere comporte 52 méditations. Elles traitenla bonté de
Dieu, de la vocation de 'homme (au sens de lauftime). Les méditations sur le mystere de
I'Incarnation, la vie du Christ, sa Passion — juaca mise au tombeau — font partie de ce premier
ensemble.2) La seconde partie composée de 59 méditations gpeopa regard de foi sur la
Résurrection, I'Ascension, la Pentecote, 'Eglisdes sacrements. Les méditations portent sur le
Christ Ressuscité vivant dans I'Eglise son Corpagétsant moyennant la prédication de la Parole
et les sacrement8) Le troisieme livre rassemble 63 méditations sundat et la vie aprés la mort.

4) Le quatrieme contient 70 méditations en rappogtd\enfer et la vie bienheureuse dans la gloire
du ciel.

Outre I'empreinte de la théologie de TrentePlatique est fortement marquée par la pensée de
saint Bonaventure, dont nous avons déja signalfluénce. Matthias de Salo a faitewtrer la
doctrine du grand penseur franciscain dans la piétéétienne, comme source de dynamisfhe
spirituel. La théologie de la croix qui est comneefbndement sur lequel est batieReaatique
découle de la pensée bonaventurienne. Fidéle seigmement du « Docteur Séraphique », le Péere
Matthias présente le Christ Crucifié comme l'unighemin qui mene a la contemplation véritable.
La Croix, conformément a une image commune a titioa spirituelle, est « I'échelle de Jacob »,
le lieu de la rencontre de '’humanité et de lardtéi: «O gracieuse échelle qui, & partir des degrés
de la vie et de la mort du Christ, nous conduitjaars plus haut... Jusqu’a I'essence divine
comblée de tous les biens! O échelle plus glogiense celle de Jacob ! Au sommet de celle-13,
Dieu était appuyé ; au plus bas degré de celle-estdieu encore, fruit de la terre mais créateur
et roi du ciel, fils d’'une femme terrestre mais fin méme temps du Pére céleste. A partir de ce
premier degré de I'amour infinie, qui est encoreiet a chaque degré de cette montée se trouve
toujours Dieu»”.

Une des caractéristiqgues du Pere Matthias c’est diggticuler son enseignement sur la base de la
priere du « Notre Pere ». L’'Oraison dominicaleashme le fil rouge qui structure I'ensemble de
la « Pratique ». Le chapitre Il du livre nous emue la motivation : &’oraison dominicale, le
Notre Pére, est le patron sur lequel nous devoes hiouler nos demandes et nos priéeres, puisqu’il

3 Cahiers Verts, n° 1. p.84.
* Théatre du Paradis.



nous est donné d’'une main tant docte et artisteavoir la Sagesse divine : Jésus Christ. Nous
devons user d’elle frequemment au moins en celgwighifie».

C’est en prenant appui sur la priere du « Notree Béque le Pére Matthias expose les motifs de
I'oraison mentale. Ainsi que I'enseigne la premigagtie du « Notre Pére », I'oraison est louange et
confession de la gloire de Dieu. Elle est aussirsdéh deuxiéme partie du « Pater », priére de
demande afin d’étre libéré de tout mal qu'il satérieur ou extérieur, qu'’il s’agisse du corps eu d
I'ame. La priere de louange est une nécessitéjdaepde demande est un besoin.

La pratique de 'oraison

Aprés avoir exposé les raisons pour lesquellestiben de faire oraison et signalé les causes du
manque de disposition pour la pratiqueviatthias de Salo introduit le lecteur & la pragicde
I'oraison Mentale. Je vous propose de nous Yy arggtelques instants.

« Toutes ces pratiques — I'oraison mentale écrit kiak de Salo - sont divisées en trois parties :
préparation, méditation et actianCar 'hnomme qui veut prier doit premieremesréparer son
esprit et le disposer a ce faire, le rendant capat# la grace divine, de laquelle il a besoin ettece
ceuvre. En apreés, il doit choisir. Lui fournir que&s mysteres saints poorediter, qui lui servent
comme de fusil, pour allumer en sa volonté un omllde vives étincelles, qui I'enflammeront
soudain a toutes bonnes et vertueuses actiessjuellessont le principal et véritable effet de
I'Oraison. Et c'est la troisiéme partie que I'on moneaction »°.

Ces trois étapes font traditionnellement partie eleseignements concernant I'Oraison. Ce qui est
spécifiqgue ce n’'est pas tant cette subdivisionreis temps que le contenu que l'auteur en donne.
Prenons ces parties I'une aprées l'autre :

a) La préparation : Comme dans le texte que nous venons de citegison ne dépend pas de la
seule disposition de 'homme a la pratiquer maissade I'ceuvre de la grace divine en lui. La
préparation qui suppose la disponibilité a 'Es@diint auteur de toute vraie priere comprend deux
étapes. L'une se faitun peu auparavant et I'autre & I'instant méfseprécise le Pére Matthias.

La premiere étape, qu'on appelle plus communénaeptéparation proche, suppose une vie ou
I'on se tient a I'écart du péché. Matthias de Saloligne par la la cohérence nécessaire entreela vi
et la priere. Il précise que ce point d’attentiogs&propre et particuliea ceux qui sont embrouillés
dans les affaires du monde et ne se veulent dudidié au service de Dieu, sinon qu’ils désirent
vivre en bon chrétiens’.

Le deuxieme conseil concernant la préparation graeleve du bon sens : pour prier il faut étre
habité par le désir de la priere. Ce qui creuseattrit c’est d’avoir déja prié. En écho au « prie
sans cesse » de I'Evangile et des épitres de IReuhme qui veut faire oraison doit nourrir en soi
« un désir continuel de prier qui le réveille a taatup, ou lui soit comme une plaie, a laquelle on
porte ordinairement la main lisons-nous dans Rratique

Apres la préparation proche, I'enseignement pantdaspréparation immeédiate. Elle consiste a
disposer son ame avec humilité & I'action de I'Espaint. Car si la priere requiert le désir de
’homme elle découle, comme nous l'avons dit, degdace divine qui agit en nous. Pour cette
préparation qui se fait au moment de commenceagibon, il faut «chasser loin de la conscience le
péché». Un cceur troublé, tourmenté par la culpabilig2prut pas entrer dans un dialogue confiant
avec Dieu. Pour obtenir la paix nécessaire a laitatéxh, le Pere Matthias, conseille I'acte de
contrition et de repentance :Se repentir et en demander pardon, est fort ytder rendre cet
exercice agréable a Dien

® Les infidélités a I'oraison sont : le manque déouté et le manque de savoir faire.
® Chapitre XIV.

" Ibid.

® Ibid.



b) La seconde partie de I'oraison mentale dashéditation : elle requiert une grande attention de
l'intellect. En butinant tour a tour sur le sucldeParole de Dieu et de I'enseignement de I'Eglise,
l'intelligence découvre les mystéres de la foi. m& se délecte, elle éprouve du plaisir, en
progressant dans la connaissance tke vérité tant divine qu’humaine. La méditation a aussi
comme effet de rendre insipide le golt des chosepdrelles et de sevrer 'ame des affections
terrestres. &€n ces contemplationggcrit le Pere Matthiasious bridons au moins I'appétit des sens,
car ce que I'eeil ne voit, le cceur n'y pense pasnt@rs. Voulant donc que, tres chers fréres, petit
a petit perdre, avec grand profit I'amour du mondegupez-vous a ces méditations sainfes

Le rOle essentiel de la méditation consiste a olfagces a la troisieme étape de I'oraison mentale
qui est I'action. Elle le fait en préparant 'amd’@nbrasement de la volonté. Ecoutons, le Pére
Matthias : «La méditation sert de bois, pour allumer ce feudésir en notre volonté. Car lorsque
nous contemplons quelgues mysteres sacrés, noefgrgquvons toujours quelgques mouvements
assez puissants pour nous inciter a faire quelgaetes vertueux avec affection, comme de
craindre, désirer, aimer, remercier, espérer, s@emtir, imiter, compatir, se réjouir et autres
semblables. Intention principale pour laquelle l&ditation se fait>.

c) La troisieme étape que le Pere Matthias appelition sont des actes d’amours que la volonté
produit par la grace de I'Esprit Saint. Toute actibigne de I’'homme est inspirée par I'amour et la
finalité de l'oraison mentale consiste a s’exer@eraimer. «es états affectifs naissent
ordinairement des actes. Les actes eux naissefia®ur, car la premiére opération de notre
volonté est d’aimer. Ainsi I'amour est la source tdes les mouvements de notre volonté. C’'est
pourquoi 'homme doit mettre toute sa diligenceianbrégler 'amour». L’oraison est donc ce
moyen privilégié pour ®ien régler 'amour».

L’amour impose d’une part wun désir ardent de s’unir avec la chose qu'on am€omme
I'épouse duCantique I'dme veut s’unir a Dieu (amour affection). D’eupart, 'amour entraine

un acte -des actesde volonté».

Comme la méditation suscite dans I'ame des affestioultiples et propose des actes de volonté
divers, laPratique conseille« que chacun suive ceux qu’il reconnaitra plus pespa sa condition

et dispositior» a moins que I'Esprit Saint lui suggere autremeXinsi les mouvements de
conversions conviennent plus aux commencants. A cgli pratiquent déja, correspondent les
motifs d’espérance, la résolution de progresseratitage et la priere pour y parvenir. Aux parfaits,
les mouvements d’amour et le désir ardent de I'amger toujours.

Appliqué a la méditation de la Passion du Christn@me principe suscite compassion et pleurs
chez les premiers, l'imitation des vertus de J&lusst chez les seconds, lincitation a
correspondre a cet amour et a I'endurer chez désémes.

Frére Pio Murat (Clermont-Ferrand)

° Chapitre XV
10 Chapitre XV



